
 
 

In einer angenehmen Umgebung,  
endlich einmal stressfrei, unbelastet und 
neutral die Dinge, die einen beschäftigen, 
mit einem speziell ausgebildeten 
Personal-Coach besprechen zu können... 
Dabei ist es völlig unrelevant ob es sich 
um ein privates Thema, um ein 
geschäftliches  Ziel oder um Themen „wie 
werde ich meine Pfunde los“ handelt. 
 
Gemeinsam erörtern wir die Situation. 
Dabei ist zu bemerken, dass Sie von 
Anfang an die Kompetenz der Lösung in 
sich tragen, diese für Sie selbst aber 
nicht sichtbar ist. Wir werden gemeinsam 
diese Lösung transparent machen und 
sie mit Ihrem Ziel verbinden. 
Sie sind der Experte Ihres Lebens und 
wir die Experten für Veränderung – wir 
arbeiten lösungsorientiert. 
 
In der integrierten Lösungsorientierten 
Psychologie ILP geht es weniger um 
Lösungen als darum, die Klienten Ihre 
Lösungen zu realisieren. 
Es ist also mehr ein Persönlichkeits-
Coaching oder Coachen der 
Persönlichkeit. 
Wir sind im gezielten Maße geschult, die 
Person in ihrem Sein zu erfassen und die 
darunter liegende Struktur zu ergreifen 
und mit der Person lösungsorientiert ihre 
Situation zu gestalten. 
Nicht der Mensch ist das Problem, 
sondern das Problem selbst ist das 
Problem, aber in ihm steckt auch schon 
die Lösung.  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Ihr ganz 
persönlicher 
Personal-Coach 

Trainer 

Zurück ins 
Gleichgewicht 
 
Lebensumstände sind normale Ge-
benheiten, die die Herausforderung 
in sich tragen, sie zu meistern und in 
unserem täglichen Ablauf 
einzubinden. 
Es ist nicht immer einfach dies zu 
bewältigen. 
 
Oftmals kann es hilfreich sein, 
einfach den Blickwinkel zu 
verändern. 
 
Durch meine Fähigkeiten „die Dinge 
hinter den Dingen“ ergreifen zu 
können und meinen speziellen 
Ausbildungen  (s.Rückseite) kann ich 
Sie in diesem Prozess unterstützen. 
 
Die verschiedenen Verfahren können 
auf unterschiedliche Art und Weise, 
Sie in ihrer unvergleichlichen  
Persönlichkeit unterstützend Ihr 
volles Potential ausleben.  
 
 
 
 
Sie können in meinem Gästebuch unter 
www.lichtsaeule-ka.com einige Einträge von 
Klienten und Schülern finden...... 
Ihr Barbara Müller 

 

 
 
 

 
 

Barbara Müller 
Rollerstrasse 8 

76227 Karlsruhe 
Tel.: 0721 4839927/ 4538226 

Email: barbaramueller9959@web.de 
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Mein Werdegang 

 
nach meiner Tätigkeit als Assistentin des Chefs in 
einem alteingesessenen Ingenieurbüro widmete 
ich mich einige Jahre meiner Haupttätigkeit als 
Mutter und Hausfrau. Da die Kinder ab einem 

gewissen Alter „selbständig sind“, habe ich mich 
durch verschiedene Verfahren ausbilden lassen 
und kann Ihnen nun mit Lebenserfahrung und 
Erfahrung in der Anwendung und Kopplung 
dieser Methoden meine Arbeit als Personal-

Coach anbieten.       
Meine Ausbildungen: 

Dipl.-Entspannungstherapeutin 
(Body und Mind Academy in München) 

    Aura-Soma® Beraterin  und 
Aura-Soma Subtle Energy-Massage 

   (Asiact® Academy England) 

Master in Practice I – VIII 
EMF Balancing Technique®  

(Dr. med.Ingrid Brechtel) 

           Numerologische Ausbildung  
in der Kabbalah 

(Janosh J.Erdosi Rabiner BRD 2003) 

Kinesiologie Touch I und II 
sowie Tools (Under the code)  

   (Internationale Academy für Kinesiologie Frankfurt) 

Usui-Reiki Lehrer/Meister 
Ausbildung alle Grade 

(Reiki Allianz Deutschland Katharina Uhde) 
 

Diplom ILP Therapeuten® (Integriete 
Lösungsorientierte Psychotherapie) 

(ILP Fachschule Karlsruhe/Mannheim) 
SEMINARE und AUSBILDUNGEN siehe 
Extraflyer oder www.lichtsaeule-ka.com 

 
 
 
 

 

ILP® 
 Integrierte Lösungsorientierte 

Psychologie 
 

Eine Kundin beschrieb Ihre Erfahrungen mit dieser 
Arbeit wie folgt: 
„Man ist seinen Emotionen, die einem immer wieder 
einen Streich spielen und die uns so verwirren, nicht 
mehr ausgeliefert. Man erkennt die Zusammenhänge 
sofort und kann dann auch sofort entsprechend 
entgegenwirken. Ich fühle mich endlich wieder geerdet 
und kann klar und eindeutig mein Leben leben, ohne 
immer wieder in diese „Tiefs“ zu fallen. 
 
Die ILP@ ist ein ganzheitliches Therapiekonzept, 
welches von Dr. Friedmann, Entdecker der 
Prozessorientierten Psychographie, entwickelt 
wurde. 
Durch das Zusammenspiel der erfolgreichsten 
Therapieformen, wie Lösungsorientierte 
Kurztherapie, der systemischen Kurztherapie und 
der fortgeschrittenen NLP arbeiten wir gezielt an 
einer stabilen zukunftsorientierten Veränderung. 
 
Sie, als Klient tragen bereits die Lösung ihres 
Problems in sich. Somit sind Sie der Regisseur Ihres 
Lebens – wir sorgen für die entsprechende Beleuchtung. 
 
Wir konzentrieren uns nicht auf Ihre Probleme, sondern 
helfen bei der Konstruktion Ihrer eigenen Lösungen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Sie haben: 
 

• Probleme im Umgang mit Anderen 
• Stress in der persönlichen 

Partnerschaft 
• Stress im beruflichen Alltag 
• Stress in der Schule mit dem zu hohen 

Leistungsdruck der heutigen 
Schulsysteme 

• Persönliche Weiterentwicklung 
 
Sie ziehen immer wieder leidvolle Situationen 
an und erleben andere Menschen als leidvoll? 
Dann beeinflussen unbewusste Programme, 
alte Glaubenssätze und Erwartungen ihr 
tägliches Er-Leben. 
 
Ich helfe Ihnen, diese kritisch zu hinterfragen 
und stabil zu verändern. 
 
Sie kommen mit einer Person oder auch sich 
selbst nicht mehr klar? Nur mit „wollen“ ist 
dem nicht beizukommen. 
 
Ich helfe Ihnen, die leidvolle Energie wieder in 
Lösungsenergie zurück zu verwandeln und 
eine neue Haltung in Ihrem Leben 
einzunehmen. Dadurch kommen die Dinge 
wieder in den Fluss und sie spüren positive 
Veränderungen und eine stabile Gefühlswelt, 
die ihrem wahren Wesen entspricht. 
 
Termine nach Vereinbarung. 
Barbara Müller 
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