Moglichkeiten mit moderner Hypnose
nach Milton Erickson

Wir erleben im Alltag Situationen die uns beschaftigen oder sogar in Stress versetzen. Dies
kann uns zum Nachdenken und Handeln anregen oder bei lang anhaltendem Druck kdnnen
psychische und/oder koérperliche Symptome auftreten, die sich bis zu ernsthaften
Krankheiten steigern konnen.

Fir solche Situationen gibt es Mdoglichkeiten diese mit den eigenen Fahigkeiten in ihrer
Tragweite zu erkennen und gegebenenfalls zu behandeln. Hypnotherapie nach Dr. Milton
Erickson ist ein zielorientierter Prozess, der Ihnen Zugang zu lhren eigenen zum Teil
unbenutzte Potentialen (Ressourcen) erlaubt, damit Sie sich selber besser unterstlitzen
kénnen.

Was ist Hypnose?

Hypnose ist die Fokussierung und Lenkung von Konzentration - einem veranderten
Bewusstseinszustand - in dem sich die hypnotisierte Person mehr auf sich selber oder ihre
Aufgabe konzentriert als auf ihre Umgebung. Der Korper ist in diesem Zustand ziemlich
entspannt, der Geist aber gleichzeitig hell wach. Obwohl es den meisten Leuten nicht
bewusst ist, erleben wir taglich hypnotische Zustande, ob beim Lesen eines Buches, beim
Eintauchen in fesselnde Konversationen, beim Zuschauen von Sport, beim Meditieren oder
beliebigen anderen Situationen. Diese spontanen hypnotischen Phanomene kdnnen in der
Hypnotherapie therapeutisch angewendet werden, damit eine positive Veranderung
stattfinden kann.

Warum funktioniert Hypnose?

Da die Blutzirkulation wahrend einem veranderten Bewusstseinszustand erhdht ist, kbnnen
Informationen besser bearbeiten werden z.B. wird die Fantasie angeregt und erlaubt die
Situation aus einer anderen Perspektive zu betrachten. Durch die Trance wird die geistige
Beweglichkeit erhéht und Vorstellungen Uber bewusste Grenzen hinaus sind méglich. Das
Gedachtnis wird erweitert; Allergien, psychosomatische Stérungen, Stress, u.s.w. kdnnen
beeinflusst werden.

Indirekte Suggestionen wahrend einer moderne Hypnose erlauben lhnen selber zu entscheiden,
was fir Sie wichtig und richtig ist und Sie behalten die Kontrolle Gber das Geschehen. Mit
Hypnose werden Sie mit lhren inneren Ressourcen, Fahigkeiten, Erfahrungen und
Erinnerungen verbunden. Hypnotherapie ist eine Einladung sich selber besser
kennenzulernen und Ihren unbewussten Fahigkeiten und Intuitionen zu vertrauen.

Wer kann von moderner Hypnose profitieren?

Fast jeder Person die bereit ist eine Veranderung in Ihren unbewussten Mustern, Verhalten
und Symptome zu erlauben, kann von Hypnotherapie profitieren. Einige Beispiele die
erfolgreich bearbeitet wurden sind. Angste, Schlafstérungen, Phobien, Essstérungen,
Allergien, Hautkrankheiten, Lernschwierigkeiten, Traumabearbeitung, Schmerzkontrolle,
Tinnitus, Stress, Minderwertigkeitsgefuhle, unbewusste Muster erkennen und unterbrechen,
psychosomatische Stérungen, Depressionen und vieles mehr.
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